
Kommer du ud for en arbejdsulykke,
eller bliver du syg af dit arbejde, skal du: 
1. Spørge din arbejdsgiver eller din læge, om skaden eller sygdommen er anmeldt

2. Straks kontakte din Metal-afdeling – vi hjælper dig med at få erstatning
• Din arbejdsgiver skal anmelde arbejdsulykken senest 9 dage efter, at skaden er sket til sit forsik-

ringsselskab eller til Arbejdsskadestyrelsen.
• Din læge skal anmelde erhvervssygdommen til Arbejdsskadestyrelsen senest 9 dage efter, at

lægen er blevet opmærksom på, at sygdommen kan skyldes dit job. 
Senest 5 dage efter, at din skade er blevet anmeldt til Arbejdsskadestyrelsen, vil du

få et brev om, at Arbejdsskadestyrelsen har modtaget anmeldelsen.

Du kan selv anmelde din arbejdsskade 
• Hvis din arbejdsgiver eller læge ikke har anmeldt din arbejdsskade, kan din

Metal afdeling eller du selv anmelde skaden til Arbejdsskadestyrelsen.
• Din skade skal anmeldes senest ét år efter at ulykken skete, eller efter at du blev klar

over, at sygdommen kan skyldes dit arbejde.

To slags erstatning
Du kan få erstatning fra:
• Arbejdsskadestyrelsen efter Lov om arbejdsskadesikring.
• Din arbejdsgiver efter Erstatningsansvarsloven, når vi kan påvise, at andre

end du selv har ansvar for skaden.

På danskmetal.dk kan du læse:
• Hyppige spørgsmål og svar om arbejdsskader
• Pjecen ’Arbejdsskade – om forløbet af sager om arbejdsskader og erstatning’

Arbejdsskader skal anmeldes


