Velkommen til Metalskolen Jgrlunde

Metalskolen byder dig velkommen til Dansk Metals
kursus- og konferencecenter.

Skolen er beliggende i et 42 tgnder naturskegnt fredet
omrade direkte ned til Bure Sg.

Overalt pa skolen er der lagt vaegt pa god kvalitet og
dansk design. Den service, som du vil mgde under dit
ophold, baerer preeg af gedigent handveerk og stor er-
faring.

Skolens arkitektur er en skulptur i sig selv - godt ind-
passet i omgivelserne. Indendgrs er der mange skenne
kunstveerker, som er veerd at kaste et blik pa.

Kursus pd Metalskolen

Alle ansatte pa skolen ser det som deres vigtigste opga-
ve at sikre dig det bedst mulige ophold. Derfor er der
lagt op til nogle dage ud over det seedvanlige, nar du
er deltager pa et af Dansk Metals spaendende kurser.

Undervisningen pa Metalskolen veksler mellem klasse-
undervisning, foredrag og gruppeopgaver. Der kan
veere gaesteleerere med et “friskt input” eller maske et
spil. Alt sammen med til at gere undervisningen sa in-
spirerende som mulig.

Nar den traditionelle morgensang er afsluttet, er der
undervisning frem til middagen kl. 18.00. Afbrudt af
frokost, te/kaffepauser eller maske en “drikke vand
pause”. Der er som regel ikke undervisning i aften-
timerne, men der kan veere opgaver, der skal lases
inden neeste dags undervisning.

Frihed fra undervisningen vil normalt ikke kunne
gives. Du bedes derfor planlaegge dit faglige arbejde
m.v., s du kan vaere pa kurset hele perioden.

Indkvartering foregér pa enkeltveerelser med eget
toilet og bad.
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Vldencenter med beger, aviser, blade og pc’er.

23

DANSK METAL



Forplejning

kl. 7.30 Morgenbuffet
Stort udvalg i brad, paleeg, oste, &g, meelkeprodukter,
frugt, juice og friskbrygget kaffe og te.

kl. 10.00 - 10.30 Pause
Kaffe, te og forfriskninger

kl. 12.00 - 13.00 Frokostbuffet
med stort udvalg i palaeg, fisk, lune retter og tilbeher.

kl. 15.00 - 15.30 Pause
Kaffe, te og hjemmebag.

kl. 18.00 Middag
med to retter, salatbuffet og bred.

kl. 21.00 Natmad

Har du meldt din ankomst til aftenen far kursusstart,
vil der veere natmad.

Specielle hensyn:
Har du allergi, sukkersyge eller lign., beder vi dig med-
dele os dette i god tid inden kursusstart.

Telefonopkald: Der kan ringes direkte til kursisterne
pa veerelserne pa folgende made: 47 39 0x xx.
X'erne erstattes med veerelsesnummeret, som oplyses
ved ankomst til skolen.

Udenfor receptionens abningstid kan vagten treeffes
pa: 47 39 01 00. Da nummeret bliver omkoblet til en
mobiltelefon, kan det vaere nedvendigt at indtale en
besked pa mobilsvar. Du vil herefter blive kontaktet af
vagten.

Vldencentret star til radighed under dit ophold pa
Metalskolen. Her kan du finde bager, tidsskrifter, pjecer
m.m. samt fa vejledning i, hvordan du finder informa-
tioner og oplysninger i bgger eller via Internettet.

| fritiden kan du benytte den indenders svammehal,

sauna, solarier eller treene i motionsrummet, spille bil-
lard, bordtennis og dart. Udenders findes natur/lgbe-

stier, tennis- og petanquebane. Der er mulighed for at
lane cykel, fiskestang og bad.
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Neermeste S-togsstation er Dlstykke station
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Bus

Neermeste busstation er i Slangerup. Der kgrer ingen
bus til skolen. Afstanden fra Slangerup til skolen er

3 kilometer.

Bil

Fra Kgbenhavn: Ker ad Hilleradmotorvejen (rute 16),
drej af ved Farum (afkersel 10) fortseet ad rute 207
mod Slangerup.

Fra Odense: Ker ad motorvej E20 - Storebeeltsbroen -
over Slagelse og Sorg. Drej af ved Ringsted ad rute 14
videre til Roskilde og herfra ad rute 6 til Jerlunde eller
Slangerup.

Metalskolen Jgrlunde
Kursus- og Konferencecenter
Slagslundevej 13

3550 Slangerup

Telefon 4739 0100

Fax 4738 0110

metalskolen@danskmetal.dk

www.metalskolen.dk
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